Cursus de formation a I'equi coaching
Module : Bases et principes

( , .| enseignants qui souhaitent
conscience, le ct Jvi-‘ comme médiateur pour leurs
rn “d"flon, d acc6mp"ergnement de développement

'/
roduction :

. L ;' ét de I'équi- coachlﬁg eﬁkde décentrer le coaché en déplacant

ur )artie des enjeux de la relaﬂbmaq coach vers sa relation avec le

e ‘F'- a _modifiant ainsi son s\ystl e de défense ce qui permet de
re r des niveaux de tra'vaikgn‘ ne avec d’autres approches.

Se former & I’équi coachlng,&c es ,-
enjeux de cette relation trrpler Dir

apprendre a comprendre les
uple dans le cas de groupes:

n \#',\

y « Le cheval et le coaché

i e Le coaché et le coach
/ e Le coaché et le groupe
e Le coach et le groupe.

d’autres maniéres d’apprendre que de faire : tous les
nceptuels se feront a partir de I'expérience.

om La equenc
[ e Observer

e Comprendre
e élaborer

monde.fr/

Les mises en situation sont diverses :
e Travail en groupe
e Travail corporel
e Travail avec le cheval
e Equi-coaching didactique

Quelques,i'pln des thémes abordés en fonction de la situation
(sans exclusive) :

e Histoire de I'équitation (sens et objectifs de I’équitation
savante, introduction aux maitres de 'ceuvre équestre, Apports
et limites de I'approche éthologique..)

e Demande, objectifs, contrats en equi coaching
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nfirmées par un cheque d’Arrhes de 20% du montant total. Cette somme sera déduite directement de la facture. Les
es pour toute annulation survenant plus de 2 semaines avant la date effective du stage.

vra étre réglée le premier jour. Possibilités de fournir trois cheques dont les encaissements pourront étre étalés.




